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Package leaflet: information for the user

NASOALDO 50 micrograms/spray nasal spray suspension

Mometasone furoate

~Keepthis eafet. You may need to read it agan

Ifyou have any further questions, ask your doctor or pharmacis

- This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on o others. It may har them, even ftheir sgns of lness are the same as yours.
- Ifyou get .tk to your doctoror pharmcist, This includes an inthisleaflt. See section 4

Whatis in this leafet

1. What NASOALDOis and what s used for

2. What you need to know before you use NASOALDO
3. How to take NASOALDO

4. Posshle side efects

5. How 1o store NASOALDO

6. Contents o the pack and other information

1. What NASDAI.DO is and what it is used for
Whatis NASOALL
NASOALDO 50 mmwvams/aclvamun nasal spray, suspension contains mometasone furoate, & medicine that belongs o a group of medicines called
corticosteroids. iritation of the g, itchir
ablocked up or runny nose.

What is NASOALDO used for?

Hayteverand perennal tints

NASOALDO s

sedtotreat hayfever d perenia his ol
Hayfever, which t ertintimes of he year isan by breathingin polen fom trees, grasses, weeds and aso moulds and fungal
spores. the year 3 imal ha
(ordander) nose, por umy

nose caused by hayfere orperennal his.

1}
NASOALDO i used o et nasal polyps i aduts aged 16 and over.
Nsal pol

inflammation in the

gradually reduce, through your nose.
2. What you need to know before you use NASOALDO
Do ot use NASOALDO
N any ofthe other ingredients of thi X
- ifyou have an ntreated nfection n your nose. Use of NASOALD infction n your h s herpes, can worsen the infecion. You
st watur e ictonsesohod elor o st ushg e sl pray
ifyou your urnose. You should not ur
Warnings and precauti

Tak to your doctor or phzm\amst before using NASOALDO:
- if you are curenty having o have ever had tubercuosis,
- ifyou have any other type o nfection,
ifyou are teking other corticosteroid medicines, ether by mouth or by injction,

-if you
While you are using NASOALDO, takk to your doctor
ifyour hickenpoy

- f you have an nfection ofthe nose or troat
- f you are using the medicin for severa morths or longer,
- f youhave persistent ntion tothe nose ortroet.

Ta\k ur doctor ther

o
High doses for long periods of inthe body.
nynm ey g rild yourdoctor myeconmend i jou s s et wih ASONLD.
When et hgh 3
that the height with thei
o avafd vt
Dthu ediines and NASOALDO
Tl pharma
you e kg oo cumwswom medcines for sy arer by ot or oo o et may admse Y00 to 50p taking them ance you begin using
uch as ont
or muscular pain, You aler itcing eyes or red patches
skin. I ¥ 3
Some medicines Nasoaldo s o, d your doctor may vish o moritor you carefly i
" oot
Pregnancy and breast-feeding
¥y gt o e o,k you b ol o g,k e oo o it o ke s e
e ot o horman n e s pregnant Htisnot inbreast ik
Driving and using machines
The theeffectof NASOALDO on use machiery

m.sou.bo contains benzalkonium chloride

3 me use NASOALDO

your Yo  phamacist f you are not sure. Do not use @
\zlger dose or use the spray more ofen or mr hngu than your doctor ey youto.
oo el
Use in adults and chilcren over 12
The usual dose is two sprays into. 2o nostloncea day.
- rol, your doctor
~Ifyou donot stattofeelany better, and he or foursprays nto

each nostril once a day.

Use in children aged 3to 11 years

Thousal dose s one spray o ech sl oy

Ifyou oryour chld IASOALL

Jourhyfvet Syptoms o e, By e e of e poln ssson you ey symptums shouid have mproved and the treatment may no onger be
necess:

Nasal mlms

Use n adults over 18 years old

) , your
doctor may advice you to decrease yaurdase

«fthere . your doctor
Method of administration
Pm’anng  yournasal pray oruse

itk

Remembev totake ths of before using the spray and o eplace t after use.
Ifyou are using the spray fo the frsttime you need to “prime’” 10 tmes until fire
1.First, gently shake the bot.
2.Put yourfrefing sither side of

Dot pice el aplcator
3.Pointthe nozzle away fom you and then press down vith your fingers to pump the spray 10 tmes urti  fine st is produced.
Ifyou have not used the sray for 14 days or mare, you need to “re-prime”™
nasal spray
1. Gently shake the bottle and remove th dust cap (Fgure 1),

2Genty o yourose
e Figura2). Tt your head forward sfghty, keeping the bote
upWM
4.5t

Jowly through your nose and whilst fine mist nto your nose by
pressing down ONCE with your fingers.
mouth, Fepet ot

mouth
7Rewats1£ps3w6!unheelhev nost. (F\qwea) Figure 1
Aterusing the spray,
Claning your nasal spray
“Itis important to clean your nasal sprayregulary,othenwise it may not work propery.
-Remove the dust cap and gently pul offthe nozzl.

am vater and aruming tep.
Do nottry to the other ppl
cause you ot to get the right oot medioms
~Allow the dust czp and nozzle o cry n a wam place,
Pushthe nozzle back onto the battle and replece the dust ap.

when firstused after ceaning

Hyoutake more NASOALDO thanyou shouid
Tell your doctor  you accidentaly take more than you shoulg
Ifyou use steroids for along time or i large amounts they may, rarely, affect some of your hormones, In children this may afect

growth and development. [~
Tfyou forget to take NASOALDO

Ifyou forget o take you tight time, take g the nomal frequency of

administration. Do ot take a double dose to make up for a forgotten dose. G

1fyou stop the treatment with NASOALDO

Mo s rup o ociys. | spray reguir Figure 3

ot stop o enifyou'eel eter

Fy e s er Qs on s o i mei, 5 o Gor o prmacst,

4. Posible side effects
p

, although not Immediate hyp y flergi ma feru
NASOALDO and pe
swolln face,tongue or pharyx
*trouble swallowing
hives
shortness o breathor difiuly becthing
Figh long periods of tme, g inthe body.
Other side effects.
0 Howener, som

may find that they suffer from:
n

i
~headache
ez
+nose bleeds 1in

+sore nose or hroat
~ulcers n the nose:
«respiratory trac nfection
Not

“increase

changes intaste and smel

«diffcuty in breathing and/or fetigue

blured vision

Reporting of side effects

Ifyou get any side effects,tak to your doctor or phamacist. Tris ncludes any possibl side effects ot listed in ths leaflet. By reporting sice effects you can
help provide more information on the safety ofthis medicine.

5. Howto store NASOALDO

Keep this medicine outofthe reach and sight o chidren.

Do ot store above 30°C. Do ot freeze.

i o day of that morh.
The sprey shoud be used within 2 morths of fst opening
Do If
o longer use. These measures vill hep protect the environment,
6. Contents of the pack and other information
What NASOALDO contains
Tre pray Y hycrat
- The other ghycerol, sodiumcitat benzalkonium
chloride, polysorbate 80.and purfed viater.
What NASOALDO looks like and contents of the pack
OAU’V‘ It pray lastic botle equipped and adustcap,

ing Authorisation Holder and Manufacturer
Loy Unidn, SL.
Beronesa de Maldd, 73
08950 Esplugues de Liobregat
Barcelona - Spain
This leaflet was lastrevised in 10/2017
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Notice : Information du patient utilisateur

NASOALDO 50 micr /pulvérisation suspension pour pulvérisation nasale

P
Furoate de mométasone

- szez cette nofce. Vous pouriez avoi besoin de a ele.

Ne e donnez 1l pouraitleur étre noc, méme si s signes de leur maladie
sont identiaues aux vilres.
- vous ressentez un quelconque effet indésirable, parez-en & votre
sl pas mentomédanscet ot Vo ruviue
Que contient cette notice
Quest-ce que ebAb0s dans quel cas estl utisé ?
Queles sont s omatons aconriteartduier NASOALDO 7
Comment utiser NASOAL
Quels sont e effets rais st ?
Comment conserver NASOALDO ?
Contenu de femballage et autres informations
1. Qulest-ce que NASOALDO et dans quel cas esti utsé ?
Questco que IASOALDO ?

p
Lorsquiest

Dans quel cas NASOALDO est-l uiisé 2

Bhume des foins et tite perannuelle

NASOALDO est utisé pour traiter les symptomes cu thume des foins (également appelé hinite alergique saisonnidre) et e la hiite perannuelle chez les

adufes e les enfants de plus de 3 ans.

Le rhume des foins, qui survent & certanes périodes de I'année, est une réction auugum provoquée par Finhalation du pollen des arbres, des herbes,

toute Fannée et les symptomes pewvent étre

causés par ne sensbilte  dvers acteurs, notamment s acren,es pols (o épihéan)danmaux, s plues et crans almens, NASOHLDO réduit

foins oula hiite perannuele.
Pol
NASOALDO est nciqué pour e traitement des polypes nasaux chez les adutes & part de 18ans.

neqm fait 6 bouché qui pewvent géner lere
NASOALDO ?

e prenez jommais NASOALDO:

-8 vous pré nasale non traitée. En utsant NASOAL nasale non traié
daggraver nfecton. 4 utiser e pulvérisateur nasel
& énéfié ez disateur nasal

Vous isquez

Avertissements et précautions
Adressez-vous & volre médecin o vlre phamacien avant  utiser NASOALDO
-Sivous avez ou avez 66 eu la ubercuiose.
-Sivous présentez tout aute type dfecton.
pr éroides,pa injction.
-Sivousé éns pourons et
par NASOALDO, re médecin

. Vous d iter
- ivous présentez une nfection du nez ou de e orge
-ivous utisez ce médicament pendant plusieurs mos ou pus

ot absorbé par Forgenise.
i Vs yew irités, votre médecin é DO.

Enfants

Uutisation de coticoides par voie nasale, & des doses levées sur de longues périodes, peuvent provoguer des efets secondares, notamment le
ralentissement de la croissance chez s enfants.

Il est donc nécessaire de suveler Ia tlle des enfants ratés pendant de longues périodes par des corticostéroides nasaux. Si vous remarquez des
changemens, nomez votre médecin

Autres médicaments et NASOALDO
informez votre médecin
, b vole orale o par de prendre ce
sicanens [rsque vous commence? & i e Iwuale ce mométasone, Lanét d fighent par comwstem\des que c@ Soit par vole orale ou par
injecton, peut provoquer  dépression. I
se. pem également que vous ﬂevempp\ezﬂ ‘autres a\\erg\es cnmprenanl e \zlmmemer\( d de
de édecin.
Catans manens les efets de Nasoaldo é pour pulvé Votre médecin vous
é e q etle cobicistat).
Grossesse et llatement
é alitez i é & é

prendre ce médicament.

lin' Texcrétion

ﬂe furoate de mométasone dans e ait maleme\
te de véhicules et utisation de machines

esto avcun nforaton comuo ur aft o NASOALDO s conte o utletonces machies

NASOALDO contient du chiorure de benzalkonium.

provoq
3. Comment utiiser NASOALDO ?

i pls souert ou é o
u rhume des foins et d Ia hinte perannuelle
Ut chx e sen oo enfants de plus de f2ans

jour.
és, votre médecin poura e dose.

Sivalre éat nes'amé édecin. Le médeci poura iquer d'augmenter la dose jusau'a
meximale de quetre pulvérisations dans chaque narie une fos par our.

Utiisation chez es enfants 4gés de 32 11 ans

fois parjour.
Sivote et pré é e NASOA éout e la seison
polinique.C é 6 tau' 7

des 3 auel cas

Polypes nasaux
Utisation chez s adultes de plus de 18 ans

jour.
il x pulvériatio f . . s pariow.
e diminuer votre dose.

. fols parjour, e médecin
Mode dadministraion
Préparation du pulvérisateur nasal pour ['uilsation
NASOALDO est 2
Noublez u\mhw le pulérisateur et

& rlapremiée fois, 1010is sur e puvérisateur jusq
- Gommencezpar agtere ﬂacun avec précation.

[ s percer e puberisteur nasal.
3.Sans dirigerembout vers vous, & 3 é
i vous n'avez pas utiisé vore pulveisateur nasel pendant 14 jours ou plus, vous dexrez « amorcer » & nouvea e flacon en

appuyant 2 fos surle pulvérisateur jusqu'a obtenir une pulérisaton fe.
Comment utiiser votre pulvérisateur nasal ?

1
2. Mouchez-vous délcatement,

i eflni o vt Figure 1
Jentemen par ppuyez UNE FOK que

penelre dans votre nez.
5. Expirez par a bouche. Répétez Tétape 4 pour inhaler E 6 lamé i ndcessa

6. Reirez [embout de cette narine et expirez pr la bouche.

7. Répétez les étapes 3 & 6 dans lautre narie flustration 3

Apres avorr moichor en propre et remetez le
capuchon en place.

|
Lo ipert ey égiinent o Pt o e et s foncoree omcert.
- Enlevez e capuchon et rerez dalcatement e m Figure 2
~Lavez lembout et

N Pl mmms o débloqur Tapplcate hasalen y nrodusant aiguille ou autre objet pointu. Cela pourait
“Meti s capuchon tFambout  séhercans unencrof caud. =
Reisetez mbout sr e facon e remete s capuchon en piac

nettoyage, l pulvérisate

pulvérisations.

I aive, Gans de rars cas, que:
Chez les enfants, cela peut zﬂemev lacroissance et e developpement. -
i vous oublez dutiiser NASOALDO Figure 3
i vous oublez d'uiser votre puliérisateur nasel au bon momert, mmsez b dis e sy e s corrus asuirele

pas

N

i vous anélez do prencre KASOALDO

mptémes 12 e I éné du
ez cert Jours pus ard. nxnm pulérisateur nasal réguiéremert,
e tatement at o 6, mé i

4 Quls sont e ffet ndésrables éventus ?

nt Des
e nypersenwme {allrgiques) immédites peuvent sunenr zprés Futisation e e médcarrent. Cesracions panent e graves Vs devez
aréter le traitement par NASOALDO et consulter médecin si

+Visage, langue ou pharynx gonfiés.
 Dficulié d avaler

- Urcai

. Fangue ou dificuts & respirer

L

Joméicanent ot aboto pa Torganioms
Autres effets indésibles
Chez  pupar des personnes, ulisationd'un purisateur nasel enrane aucun prtire Cependant, eraines personnes, aprés avolr ulisé dufucate

jusqu'a 1 persome s 10)

“Maux de tite
~Etemuements

toucher plus de 1 persome sur 10] chez egoivent deux
fois par jour)

~Douleurs dans e nez ou la gorge
+Ulcdres du nez

« Infecton espiratore

atérations visueles
+Lésion de la coison nasale (séparant s narines)

« Altrations du gott et e lodeur

 Dificulé &respirer etou faigue

+Visiontroudle
Déclaration des effets secondaires
indésirae, X e
et é 2 fournit davantage d'nformationssur asécurté Gu mécicamert
5. Comment conserver NASOALDO
A B ¢ G °C. Ne pas cong
Nuiisez pas ce mé i ¢ indiguée sur e X pérempt i our de ce mos.
pulé it utisé o suivan a premd X
P utout-&- P fnagh demand 4 3

6. Contenu de Femballage et autres informations
0ALDO

Ce quo content NAS

- t glycéol, e itique anhydr
chlonure de benzalkorium, polysorbate 80, eau puriée.

NASOALDO est une suspension pour puliérisation nasdle. dsents muni dune

pompe doseuse pulvérisatic, d'un adaptateur nasal et d'un z‘apuchvn anti-poussiére.

Laboralana mna Umnn SL
0880 Esp\vgues s L\ubregal (Barcelone)

Barcelone - Espagre
La deniére date a laquelle cette notice a été révisée est: 1012017

510515/A-20



